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GIOI THIEU

Hoi chitng Sheehan 1a tinh trang suy tuyén
yén & phu nit sau sinh véi sy suy gidm ho#c
thiéu hut hoan toan mot hay nhiéu hormone
tuyén yén do hiu qua cta su gidm thé tich
tuan hoan ning bdi bang huyét sau sinh. Hoi
chiing nay dugc dé cip dau tién boi Harold
Leeming Sheehan nam 1937, véi tén goi lic
bay gio 1 bénh Iy hoai ti tuyén yén sau sinh
va suy tuyén yén, gy anh hudng cht yéu dén
thity trude tuyén yén va mot phan thuy sau
tuyén yén.

DICH TE HQC

Ty 1¢ hién méc hoi ching Sheehan & cac
nudc dang phat trién cao hon so véi cac nude
phét trién, nguyén nhan dugc cho la hé théng
quan Iy sinh san & cdc nudc dang phat trién
con chua tdt. Mot nghién cttu duge thuc hién
trén dan s6 Tay Ban Nha vao nam 2013 cho
thiy khong c6 bénh nhan nao méc hdi ching
Sheehan trong sb nhitng bénh nhan suy tuyén
yén dugc dua vao nghién ciu. Trii lai, trong
mot nghién ctu trén dan sb Philippines dugc
thuc hién & tuyén y té co sd ghi nhan trong
sO6 nhitng bénh nhan suy tuyén yén, nguyén
nhan do hoi chitng Sheehan cao thit ba vdi ty
1é 8% so v4i cac nguyén nhan khac!.

CO CHE BENH SINH

Hé thdng mach mau tuyén yén
Tuyén yén dugc cAp mau cht yéu béi hai
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dong mach la dong mach tuyén yén trén va
dong mach tuyén yén dudi, ca hai 13 nhanh
cua dong mach canh trong. Pong mach tuyén
yén trén cAp mau cho tuyén yén trude va dong
mach tuyén yén dudi cAp mau cho tuyén yén
sau. Mit khéc, phin xa ctia tuyén yén trudc
duge cAp méau boi hé théng tinh mach cia
tuyén yén bit ngudn tit cudng tuyén yén va
cdc tinh mach cta tuyén yén ngin (chiém
30% tdng lugng mau cung cAp cho tuyén yén
trudc). Tinh dic thi cia hé thdng mach méau
khién tuyén yén nhay cam véi sy thiéu méau
nudi, dic biét trong tinh hudng giam thé tich
tuan hoan do bing huyét sau sinh.

Cac hormone cta tuyén yén

Su ché tiét cdc hormone tuyén yén trudc
duoc kiém sodt bdi cac tin hiéu tit ving ha
ddi va nguge lai. Cac hormone cta tuyén
yén trudéc bao gdm: Growth hormone
(GH), Prolactin (PRL), Follicle-stimulating
hormone (FSH), Luteinizing hormone
(LH), Thyroid-stimulating hormone (TSH),
(ACTH).
Tuyén yén sau ché tiét Arginine Vasopressin
(AVP) va Oxytocin duge tdng hop & viing
ha doi.

Sy thay d6i tuyén yén trong thai ky

Adrenocorticotropic  hormone

Trong thai ky, thé tich tuyén yén ting
45% trong tam cé nguyét dau tién, ting 20
— 36% so v6i ban dau & thai gin du thang
va dat kich thudc 1én nhét trong vai tuan
dau sau sinh. Chiéu cao cua tuyén yén binh



thuong 1a 4 — 8 mm, nhung c6 thé ting lén
10 mm trong thoi ky mang thai va 1én t6i 12
mm trong thoi ky hiu san, sau d6 trd vé kich
thudc binh thudng sau 6 thang'*.

Su tang kich thudc cta tuyén yén trong
thai ky 1a do su ting san cta céc té bao ché
tiét PRL (con goi 1a lactotroph) & tuyén yén
trudc. Nong do PRL trong mau me ting gip
10 1an nhim hd trg trong viéc tao sita, tuong
ty v4i sy ting ndng do estrogen. Sau tuln sau
sinh, su ché tiét estrogen gidm dan va ndng do
PRL huyét thanh trd vé binh thudng. Ngugce
lai, s6 luong cac té bao hudng sinh duc (ché
tiét LH, FSH) va té bao somatotroph (ché
tiét GH) ¢6 xu hudng gidm trong thai ky; sb
lugng céc té bao thyrotroph (ché tiét TSH)
va té bao corticotroph (ché tiét ACTH) hau
nhu khong thay déit.

Co ché bénh sinh ctia hoi ching

Sheehan

Hién nay co ché bénh sinh ctia hoi ching
Sheehan vAn chua dugc hiéu 16, day la mot
bénh Iy khong hdi phuc do hoai ti tuyén yén
trén dién rong. Bén canh d6, hoi ching nay
con duge cho [a ¢6 lién quan dén céac yéu
td ty mién va di truyén, tuy nhién hién vin
chua du bing chiing ching minh.

Céc yéu tb thuén lgi: Nhu da dé cap, mot
trong nhitng yéu td quan trong gay hdi chiing
Sheehan chinh 1 tinh trang biang huyét sau
sinh. Bang huyét sau sinh dugc dinh nghia
la lugng mau mat > 500 mL & san phu sinh
nga Am dao va luong mau mit = 1.000 mL &
san phu sinh md; bang huyét sau sinh ning
khi mau mét = 2.000 mL. Viéc giam thé tich
tudn hoan ning din dén giam luu lugng méu
dén tuyén yén, tt d6 dan dén nguy co méc
hoi chiing Sheehan'®.

Mot yéu tb khéc 1a kich thude giai phiu
cta hd tuyén yén nho hon so véi binh thudng.
That vy, véi viéc ting dan kich thudc tuyén
yén trong thai ky, nhitng phu nit cé kich

thudc hd tuyén yén nhd sé cé nguy co cao
méc hoi chiing Sheehan do su chén ép ctia hé
théng mach méu tuyén yén. Céc nghién ctu
chi ra ring & nhitng phu nit mic hoi ching
Sheehan, thé tich tuyén yén nho hon dang ké
so v4i phu nit binh thuong (340,5 = 214 mm’
so v4i 602,5 £ 192 mm’) 1.

Thém vao d6, nguy co rbi loan dong mau
& phu nt mang thai va tinh trang dong mau
ndi mach lan tda (disseminated intravascular
coagulation — DIC) ciing 13 mot yéu t& nguy
co din dén tinh trang biang huyét sau sinh
va hoai tit tuyén yén. Céc r6i loan déong méau
duoc cho [a ¢6 lién quan dén céc dot bién gen
quy dinh céc yéu t6 dong mau nhu: yéu 6V,
yéu td 11 va plasminogen activator inhibitor
type 1 (PAI1), nhitng yéu t6 nay ting cao &
nhitng bénh nhan méic hoi ching Sheehan so
v6i dan sb chung!®?.

Khdi bénh: Ton thuong ban dau trong hoi
ching Sheehan lién quan dén hoai t&t thay
trudc tuyén yén do nhdi mau hoic thiéu mau,
hiém khi tuyén yén sau bi anh hudng. Nhoi
méu duge gay ra bdi su co mach do ha huyée
4p hay sbc, do huyét khéi hoic chén ép mach
méu. Néu khoang 50% tuyén yén con nguyén
ven thi chitc ning thudng khong bi suy giam.
Tuy nhién, khi hon 70% thiy trude tuyén yén
bi t6n thuong sé giy ra suy tuyén yén mot
phan hoic toan bo .

Tién trién: Hoi ching Sheehan dic trung
b&i su tién trién chim cua rdi loan chic ning
tuyén yén, tham chi vai nim sau khoi bénh.
Mot s6 nghién ctiu cho thiy céc ty khang thé
chéng lai tuyén yén va viing ha doi & bénh
nhan Sheehan cé thé xuit hién mudn vai
nam; tuy nhién, khong thé loai trit sy hién
dién cua cac ty khang thé nay & giai doan
khaoi phét bénh. Viéc tiép xic véi céc khing
nguyén do hoai tt mo c6 thé kich hoat qua
trinh ty mién va gy ra suy tuyén yén mudn.
Mot sb té bao lympho ngoai vi da duge tim
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thdy & nhing bénh nhin mic hdi ching
Sheehan so v6i nhiing ngudi khde manh.
Ngoai ra, ty 1& té bao biéu hién ca CD3 va
DRI ty 1& thuin véi thoi gian mic bénh, goi ¥
tinh trang viém di kém véi su tién trién chAm
cua rdi loan chic ning tuyén yén trong hoi
chiing Sheehan®!!.

Dic diém hoai tt tuyén yén: Thiéu méu
cuc bd cAp din dén hoai tt dién rong trén
tuyén yén, anh hudng dén khoang 90% thuy
trudc. Trong md hoai ti, céc té bao tuyén yén
trude duge thay bing cdc manh vun hoai tu,
méu dong, t& bao viém va té bao ma (ghost
cell). Thong qua nhuém héa mo6 mién dich
cho thiy & ria viing hoai tt ¢6 mot sb té bao
tuyén yén trude chita hormone, nhung khong
c6 hormone & trung tam viing hoai tit. O giai
doan mudn, vét seo xo dugc hinh thanh va
dan thodi trién theo thoi gian, trén hinh anh
hoc ldc nay 6 thé thdy mot hd yén réng.

Do nam & céc vi trf giai phiu khéc nhau,
cac té bao lactotroph va somatotroph trong
tuyén yén thudng thodi trién hoan toan, trong
khi chttc ning ctia cc té bao gonadotroph va
corticotroph c¢6 thé bao tdn.

CHAN POAN, HINH ANH HOC VA

DU PHONG

Céc biéu hién lam sang

Hoi ching Sheehan c6 thé duoc chéin
doan thong qua cac triéu ching lam sang
cta bénh Iy suy tuyén yén. Cac triéu ching
lam sang dugc biéu hién tuy thudc vao mic
do tn thuong cua tuyén yén (suy tuyén yén
mot phan hay hoan toan). GH va PRL 14 hai
hormone bi 4nh hudng nhiéu nhét, thiéu hut
PRL dan dén tinh trang khong tiét sita & thoi
ky hau san. Thiéu hut cdc hormone sinh duc
(FSH va LH) sé din dén tinh trang vo kinh.
Néu tuyén yén hoai tit ning sé dan dén thiéu
hut hormone TSH vad ACTH, ttt d6 anh

hudng 1én qué trinh chuyén héa cta toan co

76 e Y HOC SINH SAN 68

thé va c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang
néu khong duge xt tri kip thoi. Mic du it gip
nhung thity sau tuyén yén van c6 thé bi anh
hudng trong mot s6 trudng hop, dan dén tinh
trang dai thio nhat.

Biéu hién cta hoi ching Sheehan trong
giai doan cAp 1a biéu hién cta tinh trang suy
tuyén yén cép, thudng gip ngay sau sinh, bao
gdm: dau dau, nhin mo, mét ¥ thic, mat kha
ning tiét sita, con suy thugng than cip (dic
trung boi tinh trang ha huyét 4p, ha dudng
huyét, ha natri mau, budn nén va noén); vi
thé, cin phai nhanh chéng loai trit hoi ching
Sheehan cip & nhitng phu nit sau sinh ¢6 ha
huyét ap va ha dudng huyét.

Tuy nhién, da sb cdc bénh nhan c6 biéu
hién lAm sang mudn va khong dic hiéu, trung
binh tit 7 dén 19 ndm sau khi sinh. Cac triéu
ching xuAt hién muon la do sy tdn thuong
khong hoan toan cta tuyén yén va sy dién
tién cham cta qua trinh tdn thuong tuyén
yén. Trong mdt nghién ctu & 114 bénh nhan
phat hién mic hoi ching Sheehan mudn,
nhiing triéu ching 1Am sang khong dic hiéu
chiém hon 50% bénh nhén, bao gdm: khong
tiét stta sau sinh va khong c6 kinh lai sau thoi
ky hau san, suy tuyén thuong thin, suy gidm
cic dic tinh sinh duc thit phat. Khi gip phai
nhitng triéu chitng nay, can phai loai trit hoi
ching Sheehan trudc khi nghi dén céc bénh
Iy khic mic du c6 khoang 10% céac bénh
nhan méc hoi chiing Sheehan khong c6 biéu
hién triéu chiing lam sang"!2.

Ha natri mau 1a mot trong nhitng bt
thudng hay gip nhit & nhitng ngudi mic hoi
ching Sheehan, chiém ty 1& khoang 21 dén
59% va hoi ching Sheehan ciing 1a nguyén
nhan thuong gip tha hai & bénh nhan hon
mé do ha duong huyét, sau dai thdo dudng.
Mic du tinh trang déi thdo nhat it gap trén
lam sang, chiém ty 1& khoang 5% nhung
ngudng 4p luc thim thiu dé bénh nhan



cam thiy khat 1a twong dbi cao. Bén canh
d6, nguodi méc hoi ching Sheehan con ting
nguy co mic cac bénh Iy vé xuong nhu loang
xuong va thiéu xuong"!23,

Céc biéu hién cin 1am sang

Céc bat thuong vé noi tiét: O hau hét cac
bénh nhan méc hoi ching Sheehan, nong
dd nén ctia FSH va LH khong ting cao nhu
& nhing phu n& man kinh va ndng do LH
cling khong ting cao khi c6 su kich thich cta
hormone giai phéng gonadotropin (c6 thé su
dung nhu mot nghiém phap chin doén trong
mot sb tinh hudng). D phat hién sy gidm ché
tiét cortisol va GH ¢6 thé st dung nghiém
phap dung nap insulin va nghiém phép kich
thich glucagon. Nghiém phap kich thich
ACTH c6 thé dung dé do ludng chinh xac
ndng do cortisol dugc tiét ra, tuy nhién trong
giai doan sém tdn thuong tuyén yén, ndng do
cortisol vAn dugc tiét ra binh thudng.

O bénh nhan suy gidp trung uong, ndng
dd TSH c¢6 thé binh thudng, giam hoic ting
nhe, tuy nhién ndng do tetraiodothyronine
(T4) lai gidam thip. Viéc st dung hormone
TRH khong lam ting ndong do TSH hay PRL
& bénh nhan méc hoi ching Sheehan; nhip
ngay dém ctia TSH ciing bi anh hudng va
nong do TSH duge ché tiét nhiéu hon binh
thuong & nhém bénh nhan nay.

R6i loan dién giai: Ha natri mau 13 mot
trong nhitng bt thudng thuong gip nhit bén
canh ha kali mau, ha magie mau va ha canxi
méau. Nguyén nhan dugc cho 1a lién quan
dén sy ting ndng d6 hormone chdng bai niéu
(ADH) do ha huyét 4p va gidm cung luong
tim do sy gidm ché tiét glucocorticoid. Mt
khac, cortisol mau giam sé kich thich bai tiét
hormone giai phong corticotropin (CRH), tit
dé kich thich su ché tiét cia ADH.

Céc bat thuong vé huyét hoc: Nhiéu bénh
nhAn méic hoi ching Sheehan c6 biéu hién
thiéu mau (45 — 87%), gidm tiéu cau (63

— 105%), gidm ba dong t& bao méau (15%)
va cac bénh ly dong mau khac. Tinh trang
thiéu méau thuong gip 4 thiéu mau ding
sic ding bao, lién quan dén sy thiéu hut
cortisol va hormone tuyén gidp do lam giam
tdng hop cing nhu do gidm chic ning cta
erythropoietin. Cac bénh ly dong mau thuong
lien quan dén thiéu hut yéu t6 VIII va yéu 6
von Willebrand, ting ndng do fibrinogen va
D-dimer"4,

Céc biéu hién trén hinh anh hoc

MRI tuyén yén la phuong tién chin doan
hinh anh thudng duge st dung mic du CT
6 thé c6 ich trong mot sb truong hop. Hinh
anh MRI & giai doan cAp cho thiy hinh anh
tuyén yén phi dai khong xuit huyét véi viing
nhdi mau & trung tAm. Vai tudn sau, tuyén
yén teo nhé ndm trong hd tuyén yén va dan
bién mét hoan toan theo thoi gian véi hinh
anh hé yén tréng. Tai thoi diém chin doan,
trén hinh anh hoc ghi nhan hinh anh hé yén
trébng mot phan (25 — 30%) hodc hoan toan
(70 = 75%), vi thé, hinh anh hé yén tréng
duoc xem 1a dic diém quan trong trong chin
doan hoi ching Sheehan. Phan con lai cta
tuyén yén thiy trén hinh anh hoc c¢6 thé hoai
t&t (mAt chic niang) hay con nguyén ven (con
chic ning), vi [é d6 ma khong ¢6 mbi lién
quan gitta mitc do hoai ti tuyén yén va biéu
hién 1Am sang ciing nhu khong c6 mbi lién
quan gitta mtc do suy tuyén yén va mic do
teo nhd cha tuyén yén' 516,

Chan doan phan biét

Biéu hién lam sang cAp tinh ctia hdi ching
Sheehan xuit hién ngay sau sinh, du it gip
nhung thuong d& dé chan doan. Chin dodn
hoi chitng Sheehan sau mot thoi gian tuyén
yén ton thuong thudng giy nhidu khé khin
hon cho cic béc si, va can luu § cc chin
do4n phan biét nhu cac bénh Iy u tuyén yén
va bénh viém tuyén yén lympho bao (mot
dang bénh Iy ty mién).
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Du phong

Dé phong ngita hoi ching Sheehan, viéc
tién quyét can phai thuc hién [ gidm thiéu
nguy co va c6 bién phép can thiép hitu hiéu
nhim phong ngita bing huyét sau sinh. T
chic Y t& Thé gisi (WHO) da dua ra nhiing
huéng din lam sang nham phong ngtta biang
huyét sau sinh, khuyén cdo bao gdm kep cit
day rbn mudn (trong vong 1 — 3 phit), kéo
day r6n c6 kiém soat (lam gidm nguy co bing
huyét sau sinh do sét nhau) va st dung céc
thubc co hdi tit cung"'?. TAt ca bénh vién phu
san can phai c6 phac dd xtt tri bang huyét sau
sinh theo cAp nhat méi nhét céc khuyén cdo
trén thé gidi va cdc nhan vién y té phai dugc
trang bi kién thtc cting nhu k§ niang xt trf
tinh hudng biang huyét sau sinh. Tuy nhién,
& cac nudc dang phat trién, sb6 lugng nhan
vién y té con it; mic di s6 bénh nhén bi biang
huyét sau sinh & cic nudc nay chiém ty 1é
25% toan cau nhung s6 lugng nhan vién y
té duoc dao tao xi trf tinh hudng chi chiém
1,3% so véi thé gigit'. Viéc du phong thiéu
méu trong thai ky cling can luwu ¥ trong du
phong biang huyét sau sinh. Bén canh d6, céc
thubc co hi tit cung déng mot vai tro thiét
yéu trong du phong bing huyét sau sinh.

QUAN LY HOI CHUNG SHEEHAN

Nhitng nguyén tic diéu tri hoi ching
Sheehan ciing tuong ty nhu diéu tri suy tuyén
yén. Céc liéu phap hormone thay thé dugc st
dung tiy theo su thiéu hut hormone cua ting
déi tugng bénh nhan. Can luu ¥ ring viée st
dung liéu phap hormone thay thé khong ngin
duoc hoai tit tuyén yén tién trién.

St dung glucocorticoid thay thé

O nhitng bénh nhan khdi phat bénh cp
tinh véi nhitng ddu hiéu nghi ngd suy tuyén
thuong than, glucocorticoid nén duge chi
dinh khi x4c dinh dugc ndng do cortisol va
ACTH. Liéu glucocorticoid st dung nén
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duoc diéu chinh theo dién tién l1am sang thay
vi dua theo két qua xét nghiém.

Céc tac dung phu can luu ¥ cha viée st
dung thubc bao gdm: loing xuong, ting
duong huyét va ting cAn. Nhidm han ché
nhitng tac dung phu ciing nhu cai thién chit
lugng cudc sdng ctia ngudi bénh, hién nay ché
pham dugc st dung 1 vién hydrocortisone téc
dung kép (I6p vo ngoai phéng thich nhanh
hydrocortisone va 16p vd trong phong thich
cham) véi lidu 1 vién/ngay. Bénh nhin nén
dugce tu vAn vé nguy co suy thugng than cip
néu khong ting lidu glucorcorticoid trong
mot sd truong hop nhu nhiém tring, phiu
thuét hay chin thuong.

St dung hormone giap thay thé

Viéc diéu chinh liéu levothyroxine phu
thudc vao ndng do T4 ty do va nong do
tri-iodothyronine (T3) tu do thay vi dya vao
ndng d6 TSH. O nhitng bénh nhan 16n tudi
méc bénh I§ mach vanh, levothyroxine nén
dugce bt dau véi lidu thap va sau d6 tang dan.
Su chuyén déi T4 thanh T3 ting & nhiing
bénh nhéan st dung GH thay thé va c6 thé
din dén tinh trang “gid” suy gidp, din dén
viée ting lidu levothyroxine & nhing bénh
nhéan dang diéu tri GH.

St dung estrogen va progesterone

thay thé

Liéu phép nay dugc khuyén cédo cho
nhitng phu ni tién mén kinh méc hoi ching
Sheehan néu khong c6 cac chdng chi dinh.
Lidu cao estrogen dugc st dung & phu nit
tré va lidu thip dugc dung khi bt dau giai
doan man kinh; ngung diéu tri khi = 50 tudi.
Estrogen duong ubng tc ché gan ché tiét
insulin-like growth factor 1 (IGF-1) dudi tac
dong ctia GH, c¢6 thé phong ngtta diéu nay
bang cach st dung estrogen tic dung qua da.

St dung GH thay thé

Viéc st dung GH thay thé hién nay van la
mot vAn dé tranh cai. Nén st dung GH liéu



thap khi bit dau diéu tri va ting lidu dan dya
theo dép tng 1am sang va nong do IGF-1.

Mot nghién ctu tién ctu kéo dai 18
thang cho thiy viéc st dung GH thay thé
lam giam ndng do cholesterol toan phan va
LDL-cholesterol, ndng d6 HDL-cholesterol
tang, chu vi vong eo va ty sb eo — hong gidm
dang ké. Stt dung GH thay thé trong 6 théng
cling cai thién kha ning nhan thic & nhiing
bénh nhan thiéu hut GH ning. St dung
trong mdt nidm cai thién rd chét lugng cudc
sbng, cac chi s thanh phan ciing nhu lugng
md trong co thé. Thém vao d6, liéu phap GH
& nhitng bénh nhan thiéu hut hormone ning
gidp cai thién truong luc giao cam ma khong
lam rdi loan nhip tim. Tréi lai, mot s& chi sb
khong dugc cai thién trong qua trinh st dung
GH nhu viéc cai thién gidc nga cing nhu
khong c6 hiéu qua trén viéc cai thién mat do
Xuong.

St dung AVP thay thé

Dii thdo nhat c6 thé 1a hau qua cta viéc
giam ché tiét AVP do t6n thuong tuyén yén
sau. Mat khéc, dai thao nhat con gip & nhiing
bénh nhan mic hoi ching Sheehan duoc
didu tri véi glucocorticoid. Desmopressin,
dang chit tuong ty nhu AVE c6 thé duoc
stt dung véi dudng ding da dang dé didu tri
dai thdo nhat. Nong do natri huyét thanh
va tong lugng dich trong co thé can duoc
danh gid cin than trude khi diéu chinh lidu
desmopressin.

Anh hudng Ién qua trinh mang thai va

sut ché tiét sira

Céc phéc dd kich thich budng tring cé
thé dugc stt dung & nhitng bénh nhan méic
hoi ching Sheehan va khong thé mang
thai ty nhién. Can luu ¢ diéu chinh liéu
glucocorticoid cho phtt hgp vi ndng do
cortisol huyét thanh ting khi mang thai do
su ting hoat cua truc ha ddi — tuyén yén —
tuyén thugng than.

Lidu levothyroxine cing cin phai diéu
chinh. Nguyén nhan [a do cAu trdc sinh
hoc tuong dong gitta TSH va hCG lam ting
téng hop hormone gidp, tir dé e ché bai tiée
TSH tit tuyén yén me trong tam cé nguyét
tht nhit. Bén canh d6, nhu cau stt dung T4
cfing tang khoang 30% khi mang thai, do su
tang nong do huyét thanh cta globulin gin
thyroxine va ting trao déi T4 tit me sang thai
cling nhu ting thanh thai T4 & me.

Su bai tiét GH & me giam di khi c6 thai do
banh nhau ché tiét chat ¢6 chitc niang tuong
te goi 1a bién thé GH ngudn gbc tit banh
nhau. Liéu phiap GH thay thé khong dugc
khuyén céo stt dung khi c6 thai.

Céc phac do kich thich budng triing cing
c6 thé dugc st dung & nhitng bénh nhin
méc hoi ching Sheehan ¢6 sy thiéu hut
cac hormone sinh duc. Trong thai ky, cac
hormone sinh duc duoc tiét ra tit banh nhau
do dé viée st dung estrogen thay thé 1a khong
can thiét.

KET LUAN

Hau hét cic bénh nhan méic hoi ching
Sheehan déu c6 biéu hién 1am sang khong
dac hiéu gay anh hudng lén chit luong cudc
sdng. Hon nita, viéc thiéu hut cdc hormone
quan trong gy anh hudng nghiém trong dén
chtic niing cac co quan trong co thé va c thé
anh hudng tinh mang. Viéc diéu tri gidp cai
thién chit lugng cudc sébng ciua bénh nhan
nhu da dé cip & nhing phan trén. Do do,
cac béc si can c6 chién lugc ciing nhu théi do
pht hop trong qué trinh quan 1y bénh nhan
méc hoi chitng Sheehan.
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